
Was ist das Elternforum:
• Kontaktpflege zwischen Schule und Eltern
• Mitwirkung an Schulanlässen
• Ansprechpartner für Lehrpersonen und

Schulleitung 
• Offen für schulische und schulnahe Projekte
• Diskussionsforum für Eltern und Schule
• Fördert die Elternbildung



Warum sollte man mitmachen?
• Eine gute Schulhauskultur fördern zum 

Wohl aller SuS
• Sich für die Schule des Kindes einsetzen 

heisst, Interesse zeigen
• Wissen was im Schulhaus des Kindes läuft
• Netzwerke bilden mit anderen Eltern
• Eltern sind wichtige Partner für die Schule



Das gesunde Znüni 
für alle Schüler-/innen des Schulhaus Zelgli und Gutenberg

Was bunte und gesunde Zwischenmahlzeit

Wann 1 x im Monat (ersten Mittwoch im Monat) 
 Ziel: 1x wöchentlich

Warum - Kinder freuen sich über das Essen

 - viele Kinder essen Sachen, die sie daheim

    wenig bis gar nicht  ``mögen``

 - miteinander essen & teilen

Es bietet zudem die Möglichkeit, die Eltern 

von Mitschülern kennenzulernen

und sich auszutauschen.



Einkauf ca. 8:30 - Migros
- Einkaufsliste (saisonal)
- Brot ist vorbestellt
- Geld wird im Vorfeld in der Schule gesammelt

Vorbereiten  
- 9:00 Treffen in der Küche vom Hort im Schulhaus Zelgli
- alle nötigen Materialen stehen zur Verfügung

Essen den Kindern bereitstellen
- 9:30 Essen zum Gutenberg bringen 
- 9:40 Essen im Zelgi bereitstellen
- beim Tisch bleiben 

Abräumen und aufräumen 
- Platten abräumen und Geschirr abwaschen
- Arbeitsflächen reinigen, durchfegen

Ende: ca 10:30

Das gesunde Znüni 
Ablauf am Mittwochvormittag



Das gesunde Znüni 

Einkaufsliste

- 6 kg Brot (12x500g), vorbestellt am Infostand fragen

- 7 Gurken

- 5 Peperoni

- 8 Bananen

- 1 kleiner Sack Karotten

- 1 kleiner Sack Äpfel

- 6 Frischkäse Packungen

(je nach Saison z.B. noch eine grosse Wassermelone)

Das Geld für den Einkauf wird im Vorfeld auf freiwilliger 

Basis von den Eltern gesammelt.

Den Kassenbon aufheben und einreichen.



Interesse geweckt?

Neue Vorstandsmitglieder und 
Znünihelferinnen und -helfer 
gesucht 
Haben Sie Interesse an der Mitarbeit im Elternforum?
 
Möchten Sie bei der Zubereitung des gesunden Znüni mithelfen, 
wenn wir wieder Znüni ausgeben? 

Melden Sie sich unter elternforum.gutenbergzelgli@gmx.ch
Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 


