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Digitale Balance im Familienalltag  

 
Tipps für den Alltag 

 
• Begleiten Sie Ihr Kind bei der Mediennutzung; sich dafür interessieren 
• Bewusstsein für Vorbildrolle (als Eltern im Austausch bleiben) 
• Medien ersetzen keine Kinderbetreuung 
• Beachten Sie die Altersfreigaben 
• Legen Sie Bildschirmzeiten fest und ggf. einen «Handyparkplatz» für die nutzungsfreie 

Zeit 
• Offene Gespräche bringen mehr als Filtersoftware 
• 30 Min vor dem zu Bett gehen, Handy weglegen lassen 
• Empfehlung für das erste eigene Handy liegt etwa in der 5./6. Klasse 
• Sobald ihre Kinder ein eigenes Handy bekommen, sollten Sie gleich Regeln aufstellen 
• Die Kinder/Jugendlichen sollten trotz Nutzung von Medien, Hobbys und 

Freizeitbeschäftigungen nachgehen können 
• Vorsicht mit privaten Daten und Informationen im Netz 
• Nicht nur Bildschirmzeit, sondern auch Inhalt der Bildschirmzeit besprechen 
• Im Auge behalten, ob das Handy zur Stressverminderung gebraucht wird 
• Eigene Familienregeln sind wichtig, nicht die der anderen 
• Austausch mit Eltern von anderen Kindern/Jugendlichen 
• Wichtig: Tools und Medien gehören einfach dazu; dafür braucht es aber 

Medienkompetenzen 
 
Medienkompetenz beinhaltet (Quelle: Medienkids, Beobachter- Verlag) 
 
• Über Medien sprechen können 
• Medieninhalte kritisch reflektieren 
• Medien geniessen lernen 
• Sozial verantwortlich mit Medien umgehen 
• Kreativ mit Medien umgehen 
• Wissen, wann man Medien abschalten soll 
• Medien und ihre Absichten verstehen können 

 
 

Empfehlenswerte Seiten/Apps 
 
Empfehlungen für Kinder-Apps:  
https://www.klick-tipps.net/eltern/app-tipps/  
 
Tipps für Eltern: 
www.jugendundmedien.ch 
 
Pädagogische Empfehlungen Games: 
https://www.spieleratgeber-nrw.de/ 
 
Tipps für Eltern in unterschiedlichen Sprachen: 
https://www.klicksafe.de/themen/ 
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Wup-App der Pro Juventute: 
https://www.projuventute.ch/de/wup-app 
 
Vertrag Nutzung Smartphone: 
https://www.fritzundfraenzi.ch/documents/mustervertrag-smartphone 
www.mediennutzungsvertrag.de   
 
 
 
Empfehlenswerte Flyer 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-
familien/pravention/suchpraevention/infos-materialien/flyer-broschueren-
downloads/elternflyer 
 

 
Empfehlenswerte Kurzintervention  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt: Sandra Walter, E-Mail sandra.walter@win.ch / 052 267 63 83 
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Tik Tok 
 
Booklet für Eltern mit einfachen und interessanten Erklärungen zu Tik Tok: 
 
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Eltern_Allgemein/
TikTok_Eltern-Booklet_klicksafe.pdf 
 
Checkliste für Tik Tok: Auf was muss ich achten, wenn mein Kind Tik Tok nutzen möchte: 
 
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/checklisten/ 
 
 
 
Ist mein Kind reif für ein eigenes Smartphone? 
 
Checkliste: Ist Ihr Kind reif für ein Smartphone? - klicksafe.de 
 


